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Waarom kinderen meer
handmatig moeten schrijven:
“Handschrift bepaalt alles!”

Handschrift-docent Sabrine van Everdingen (60) ziet

steeds meer verwaarloosde handschriften op

Nederlandse basisscholen. Een zorgwekkende

ontwikkeling, meent ze. “Wist je dat kinderen hierdoor

soms wel anderhalve punt lager op een toets scoren?”

T E KS T BA B E T T E  B O U W M A N

B E E L D  G E T T Y I M AG E S

26 JANUARI 2024, 08:35

“In groep 7 en 8 zijn geschreven teksten steeds vaker moeilijker
te ontcijferen”, vertelt handschrift-docent Sabrine van
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Everdingen van Hogeschool KPZ. “Het lijkt soms wel schrijfwerk
uit groep 3!” Ouders en leerkrachten hebben volgens haar geen
idee hoe erg het met kinderhandschriften is gesteld. “Er staan
hoofdletters op plekken waar ze niet horen, op- en neerhalen
gaan alle kanten op en lettervormen zijn onleesbaar.” Zo maken
te lange pootjes van de letter ‘n’ een ‘p’. De letter ‘a’ wordt niet
gesloten en verandert ongewenst in een ‘o’ of ‘u’.

Deze week in Libelle

20 hilarische seksblunders: "Poedelnaakt
klom ik uit het slaapkamerraam"

Ilona belandde in een rolstoel door MS:
"Dansen maakt me nog steeds gelukkig"

Neem op proef

Tekst gaat verder onder de foto.

Aangeboden door Kiosk.nl

Het schrijfwerk van een leerling uit groep 8. Beeld Sabrine van EverdingenHome Magazine Libelle TV Zoeken
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B E L A N G  VA N  H A N D S C H R I F T

Zonde, vindt Van Everdingen. Handmatig schrijven heeft veel
voordelen. “Door de combinatie van motoriek en cognitieve
vaardigheden ondersteunt het de ontwikkeling van je brein. Het
helpt om je gedachten te structureren én om informatie beter te
onthouden. Je bent aandachtiger met de stof bezig en kunt
belangrijke aspecten gemakkelijker onderstrepen en markeren.”

G R O T E  I N V L O E D

Handschrift kan daardoor een grote invloed uitoefenen op de
algehele prestaties. Zo toont onderzoek aan dat een
handgeschreven tekst aanzienlijk beter beoordeeld wordt
wanneer het handschrift duidelijk is. “Het laat je slimmer
lijken”, verklaart de handschriftdeskundige. “Een onleesbaar
handschrift is frustrerend en benadeelt iemands kijk op de
capaciteiten van de schrijver.”

Vooral op de middelbare school worden leerlingen
geconfronteerd met hun tegenvallende schrijfkunsten. “Neem
die misplaatste hoofdletters. Dat is taalkundig gezien gewoon
fout. Bij vakken als Nederlands, Duits en zelfs natuurkunde
word je daarop afgerekend.”

V E R G E T E N  VA KG E B I E D

Van Everdingen merkt op dat haar vakgebied onderschat wordt
en in de vergetelheid is geraakt. “Dat komt doordat het begrip
‘schrijven’ verward is met ‘stellen’. Dat laatste betreft het
opstellen van teksten; iets compleet anders.” Zo is er steeds
minder focus op het daadwerkelijk schrijven, namelijk
handschrift, gekomen.

“De ergste verloedering vindt plaats vanaf groep 5”, stelt ze.
“Kinderen komen dan steeds vaker weg met slordig schrijven.
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Men denkt dat ze dan al een eigen persoonlijk handschrift
hebben, terwijl dit bij lange na nog niet geautomatiseerd is. Die
eigen stijl is pas tussen de 16 en 18 jaar volledig ontwikkeld. In
sommige gevallen zelfs nog later.”

D I G I TA L I S E R I N G

Ook de digitalisering speelt mee. “Kinderen worden steeds
digitaler opgevoed. Denk aan tablets, laptops en digiborden.
Pen en papier verdwijnt steeds meer naar de achtergrond,
waardoor cruciale schrijfkilometers - en dus ook de meerwaarde
daarvan - verloren gaan. Het kind wordt met het badwater
weggegooid.”

Van Everdingen benadrukt: “Ik ben absoluut niet tegen al die
technologische snufjes. Ook ik schrijf regelmatig met een
digitale pen op mijn tablet. Een goede balans en afweging
wanneer je iets gebruikt is daarin belangrijk.” In de leerfase,
bijvoorbeeld bij het leren van nieuwe woorden, kun je beter
gaan voor handgeschreven. Dit vereist meer concentratie,
waardoor je dingen beter onthoudt. Het toetsenbord kun je
gebruiken voor zaken waarmee je al goed bekend bent of als je
langere stukken tekst wil schrijven. “Zet bij het maken van een
werkstuk dus eerst wat ideeën op papier en ga daarna pas over
op de computer.”

Tekst gaat verder onder de foto.
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A D V I E S

Gelukkig is het volgens de handschriftexpert nooit te laat om je
handschrift te verbeteren. Haar advies aan scholen en ouders
luidt dan ook: “Probeer kinderen vaker handmatig te laten
schrijven. Oefening baart kunst. Verder hoop ik dat scholen meer
aandacht schenken aan het leren schrijven door middel van een
goede handschriftdidactiek.”

Leraren hebben daarbij een voorbeeldfunctie. Zij moeten
duidelijk laten zien wat de schrijfcriteria zijn en deze precies
kunnen uitleggen. Ook moeten zij een comfortabele
schrijfhouding en pengreep stimuleren. “Op een viool kun je
immers ook niet goed spelen als je de vioolstok achterstevoren
houdt.”

Tekst gaat verder onder de foto.

Beeld Sabrine van Everdingen
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M E E R  W E T E N?

Sabrine van Everdingen is werkzaam bij Hogeschool KPZ) en één van de
initiatiefnemers van Platform Handschriftontwikkeling. Daar vind
je verdere tips en informatie omtrent het belang van een goed
handschrift.

Ga ook aan de slag met pen en papier met dit zelfgemaakte notitieboekje:

Het goed aangeleerde handschrift van een leerling uit groep 3. Beeld Sabrine van Everdingen
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L E E S  O O K

Zo kan uitstelgedrag je ook iets opleveren

Alles wat je wil weten over DNA en erfelijkheid

Libelle-vraag blijkt cruciaal voor de toekomst van
Sheila Sitalsing in ‘De slimste mens’: “Libelle,
Libelle? Libelle!?”

Deze week in Libelle

20 hilarische seksblunders: "Poedelnaakt klom ik uit het
slaapkamerraam"

Ilona belandde in een rolstoel door MS: "Dansen maakt me nog
steeds gelukkig"

00:59

Je eigen notitieboekjes maken? Dat doe je zo
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Angela Groothuizen: "Ik schaamde me dat mijn huwelijk was
mislukt"

Neem op proef

Aangeboden door Kiosk.nl

A C T U E E L

K N I P P E R L I C H T R E L AT I E

Roosmarie (45)
had een toxic
knipperlicht-

relatie: “Hij had
me volledig in

zijn macht”
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